
산불�발생�시 ‒ 스스로를�보호하세요
산불로�인해�연기�냄새가�나거나�재가�보인다면�다음과�같이�노출을�제한할�수�있습니다.

산불�연기는�화재�발생�지역으로부터�수�마일�떨어진�지역의�공기�질을�건강에�해로운�수준으로�만들�수�있습니다. 연기�상태는�빠르게�변하기�때문에 
South Coast AQMD 앱이나 AQMD.gov의�인터랙티브�지도를�사용하여�공기�질을�확인하세요. 고령자, 아동, 임산부, 심장�질환이나�폐�질환(천식�등)이 

있는�사람은�산불�연기로�인한�건강�위험에�특히�민감할�수�있습니다.

산불 
발생�중 

창문과�문을�닫은�채 
실내에�머무르거나�대체 

피난처를�찾으세요.

에어컨이�있다면�가동하고, 
필터를�자주�교체하고

(MERV ��+), 휴대용 HEPA 
공기청정기를�가동하세요.

격렬한�신체�활동을 
하지�마세요.

전체�주택용�환풍기나외부 
공기�흡입구가�있는스웜프 
쿨러를�사용하지�마세요.

벽난로를�포함하여�실내�또는 
실외에서�나무를�태우는�기구, 
양초, 향�등�연소원은�사용하지 
마세요.

연기가�자욱한�상황에서�밖으로�나가야�하는 
경우, 짧은�시간�동안만�외출을�하고, 일회용 
마스크(N-�� 또는 P-���)를�착용하세요.
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