
در طول آتش سوزی - از خود محافظت کنید
اگر بوی ناشی از آتش سوزی را استشمام می کنید یا خاکستر آن را می بینید، بھ نکات زیر برای جلوگیری از قرار گرفتن در معرض آن توجھ کنید:

دود آتش سوزی می تواند باعث ایجاد کیفیت ھوای ناسالم در مناطقی شود کھ کیلومترھا دورتر از آتش سوزی قرار دارند. شرایط ھوای دودگرفتھ بھ سرعت تغییر می کند، بنابراین کیفیت ھوای منطقھ 
خود را با استفاده از برنامھ South Coast AQMD یا نقشھ تعاملی ما در AQMD.gov بررسی کنید. افراد مسن، کودکان خردسال، زنان باردار و افراد مبتلا بھ بیماری ھای قلبی یا بیماری ھای 

ریوی (مانند آسم) ممکن است بھ ویژه نسبت بھ خطرات سلامت ناشی از دود آتش سوزی حساس باشند.

در طول آتش 
سوزی

داخل ساختمان بمانید و درھا 
و پنجره ھا را ببندید یا بھ دنبال 
سرپناھی دیگر باشید.

اگر سیستم تھویھ مطبوع 
(A/C) دارید آن را روشن کنید، 
فیلتر(MERV 13 +) آن را مرتب 
عوض کنید، یا یک تصفیھ کننده قابل 
حمل HEPA روشن کنید.

از انجام فعالیت بدنی شدید 
پرھیز کنید.

از پنکھ تھویھ کل خانھ یا کولر آبی 
با ورودی ھوای بیرونی استفاده 

نکنید.

از وسایل سوخت چوبی، مانند شومینھ، 
و منابع احتراق مانند شمع و عود در 
داخل یا خارج از منزل استفاده نکنید.

اگر لازم است در ھوای دودآلود از منزل خارج شوید، سعی 
کنید سریع برگردید و از ماسک یکبار مصرف (N-95  یا 

P-100) استفاده کنید.
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