
DURANTE LOS INCENDIOS FORESTALES 
CUÁNDO TOMAR PRECAUCIONES

Un alto Índice de 
Calidad del Aire Huele a humo Ceniza visible

Escanee aquí 
para obtener más 
información sobre el 
humo de incendios 
forestales y su salud

Use una 
mascarilla N95 

Permanezca en el 
interior y mantenga 
las ventanas y 
puertas cerradas 

Utilice su HVAC 
y/o purificadores 
de aire 

Evite la actividad 
física vigorosa


