
 

 

¿Qué son las cenizas?
 • Polvo gris o blanco
 • Lo suficientemente grande como para ver
 • Pueden ser del tamaño de la arena o más grande
 • Visibles en el aire o en superficies
 • Contienen tóxicos peligrosos
 Las partículas de ceniza son demasiado grandes para ser detectadas por los monitores 
de calidad del aire y no se reflejan en el mapa del Índice de Calidad del Aire (AQI por 
sus siglas en inglés). Aunque el AQI puede mostrarse verde, puede haber cenizas 
peligrosas en el aire.

 Si ve cenizas, tome las precauciones adecuadas:

  Use una mascarilla N95.

  Permanezca en el interior con las ventanas/puertas cerradas.

  
Haga funcionar su sistema HVAC o purificador de 
aire si está disponible.

  No use un soplador de hojas.
 

Más consejos: 

 

www.aqmd.gov/home/air-quality/wildfire-health-info-smoke-tips

Cenizas durante 
un incendio forestal

 Si va a limpiar cenizas, use gafas protectoras, 
guantes, camisas de manga larga y pantalones largos.


