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South Coast AQMD le recomienda a los residentes que tomen precauciones ya que las cenizas 
siguen siendo una preocupación debido a los incendios forestales 

 
DIAMOND BAR – La producción de humo de los incendios de Eaton y Palisades ha disminuido significativamente, 
como lo confirman las imágenes satelitales, las imágenes de las cámaras web y los monitores locales. Esto se ha 
visto reflejado en el Índice de Calidad del Aire (ICA), que ha sido de bueno a moderado en la Cuenca del Aire de la 
Costa Sur el martes. Con los vientos de Santa Ana en el pronóstico, las condiciones pueden empeorar y se insta al 
público a permanecerse informado. 
 
Las partículas de ceniza arrastradas por el viento pueden ser demasiado grandes para ser detectadas por la 
instrumentación de calidad del aire y no influirán en los niveles de AQI. Sin embargo, las partículas de ceniza 
suelen ser visibles a simple vista, ya sea en el aire o en superficies exteriores. Las cenizas arrastradas por el viento 
de las estructuras afectadas contienen niveles tóxicos para el aire. Si ve cenizas arrastradas por el viento, tome 
precauciones para reducir la exposición. En resumen, aunque el AQI puede mostrarse verde, es mejor reducir la 
exposición, ya que los eventos de vientos fuertes pronosticados pueden transportar cenizas en toda la región de 
los incendios forestales activos de Palisades y Eaton, así como los rastros de las quemaduras de los incendios de 
Hurst, Kenneth, Line, Airport y Bridge. 
 
El South Coast Air Quality Management District (South Coast AQMD) le recuerda a los residentes que tomen 
precauciones bajo cualquiera de las siguientes condiciones: 
 

• Si el AQI es elevado 
• Si ve o huele humo 
• Ceniza visible (incluso si el AQI no está elevado) 

 
PROTEGE TUS PULMONES 
 

• Use una mascarilla: Una mascarilla ajustada (como una mascarilla respiratoria N-95 o P-100) puede 
proporcionar protección. 

• Permanezca en el interior: Cierre las ventanas y puertas o busque un refugio alternativo para evitar la 
exposición al humo y las cenizas. 

• Limite la actividad física: Evite las actividades extenuantes al aire libre cuando haya humo. 
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• Use su HVAC: Hacer funcionar su HVAC con un filtro limpio de alta eficiencia puede mantener alejados el 
humo y las cenizas.  

• Cree un espacio filtrado: Use un purificador de aire HEPA para mejorar la calidad del aire interior en una 
habitación donde pasa tiempo. 

• Evite traer aire del exterior: Si es posible, no use ventiladores para toda la casa ni refrigeradores de 
pantano que traigan aire del exterior. 

• Evite la combustión: Absténgase de usar electrodomésticos de leña, chimeneas o fuentes de combustión 
interiores como velas e incienso. 

EVITE LA EXPOSICIÓN A LAS CENIZAS 
 

• Si te entra ceniza en la piel, en los ojos o en la boca, lávate lo antes posible. 

• Mantenga a los niños alejados mientras limpia las cenizas y no permita que los niños jueguen con las 
cenizas.  

• Las mascotas no deben estar cerca mientras limpia las cenizas y las cenizas de las mascotas y otros 
animales. Mantenga a las mascotas alejadas de las áreas contaminadas. 

• Use guantes, camisas de manga larga, pantalones largos, zapatos y calcetines, y gafas protectoras para 
evitar el contacto con la piel y los ojos. El contacto con cenizas húmedas puede causar quemaduras 
químicas o irritación de la piel.  

• Cámbiese los zapatos y la ropa antes de salir del sitio de limpieza para evitar dejar rastro de cenizas fuera 
del sitio, dentro de su automóvil u otros lugares. 

 
AL LIMPIAR LAS CENIZAS 
 

• No use sopladores de hojas. 
• Rocíe ligeramente la ceniza con agua antes de barrer suavemente con una escoba o usar un trapeador 

húmedo. Dirija el agua llena de cenizas a las áreas del suelo, evitando los desagües pluviales.  
• Recoja las cenizas en una bolsa de plástico y deséchelas en la basura común. 
• En interiores, use una aspiradora con filtro HEPA. Alternativamente, rocíe ligeramente con agua y barra 

con una escoba. 
• Lleve los vehículos a un lavadero de autos profesional. 

 
ELIMINACIÓN DE CENIZAS 
 

• Almacene las cenizas en bolsas de plástico u otros recipientes para evitar que se remuevan. 
• Si cree que algún residuo es peligroso (incluido el asbesto), comuníquese con las autoridades locales de 

desechos peligrosos para obtener información sobre la eliminación adecuada. 
• Evite lavar las cenizas en los desagües pluviales. 

 
Para obtener más información, consulte nuestra página de consejos de salud y seguridad sobre el humo y las 
cenizas de los incendios forestales de South Coast AQMD (Wildfire Smoke & Ash Health & Safety Tips, en inglés). 
 
Para obtener mapas de la calidad del aire en tiempo real, visite: www.aqmd.gov/aqimap. 
 
Para avisos activos sobre la calidad del aire, visite: www.aqmd.gov/advisory. 
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South Coast AQMD es la agencia reguladora responsable de mejorar la calidad del aire en gran parte de los 
condados de Los Angeles, Orange, Riverside y San Bernardino, incluyendo el valle de Coachella. Para obtener 
noticias, alertas sobre la calidad del aire, actualizaciones de eventos y más, visítenos en www.aqmd.gov, 
descargue nuestra galardonada aplicación o síganos en Facebook, X (antes conocido por Twitter) e Instagram. 
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